                                                       Jadłospis Zerówka
	DATA


	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	     Poniedziałek
      15.04.2024
	 Herbata miętowa z cytryną 200ml, cukier 2g, bułka grahamka 40g (gluten), masło 7g (mleko), kiełbasa żywiecka 20g, dżem truskawkowy 20g, sałata, ogórek, papryka 40g, winogrona 100g.

	 Zupa z grochowa 200ml (seler), pierogi z serem, brzoskwinią i jogurtem naturalnym 150g (mleko, gluten, jaja, soja), kompot 200ml, cukier 2g. 
	 Racuchy drożdżowe z jabłkiem 40g (jaja, gluten, mleko), herbata owocowa 200ml, cukier 2g.

	        Wtorek
      16.04.2024

	 Kakao 200ml (mleko), pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), twarożek ze szczypiorkiem 20g (mleko), szynka z indyka 20g, kiełki słonecznika, rzodkiewka, pomidor 40g, banan szt.
	 Rosół z makaronem 200ml (seler, gluten), ziemniaki 150g, kotlet mielony wieprzowy 70g (jaja, gluten), młoda kapusta na ciepło 60g (mleko, seler), kompot 200ml, cukier 2g.
	 Ryż prażony z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym 150g (mleko).

	          Środa
     17.04.2024
	 Herbata z cytryną 200ml, cukier 2g, pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), kiełbasa szynkowa 20g, pasta z makreli 20g (wyrób własny)(mleko, ryby), sałata, ogórek kiszony, rzodkiewka 40g, jabłko szt.
	 Zupa brokułowa 200ml (seler, mleko), ryż 40g, potrawka z kurczaka z warzywami w sosie śmietanowym 70g (mleko, seler), mix sałat z ogórkiem, pomidorkami koktajlowymi z sosem winegret 60g, kompot 200ml, cukier 2g.
	 Zacierka na mleku 200ml (mleko, jaja, gluten).

	       Czwartek
      18.04.2024
	 Kakao 200ml (mleko), bułka kajzerka 40g (gluten), masło 7g (mleko), kabanosy drobiowo- wieprzowe 20g, ser żółty 20g (mleko), sałata, ogórek, papryka 40g, gruszka szt. 

	 Zupa pieczarkowa 200ml (seler, mleko), kasza gryczana 40g, gulasz wieprzowy 70g (seler, gluten), sałata z rzodkiewką i jogurtem naturalnym 60g (mleko), kompot 200ml, cukier 2g.
	 Sernik na zimno z galaretką owocową 40g (mleko).

	         Piątek
      19.04.2024
	 Kawa zbożowa 200ml (mleko), pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), pierś wędzona z indyka 20g, serek śmietankowy 20g (mleko), sałata, rzodkiewka, ogórek 40g, jabłko szt.

	 Zupa pomidorowa z ryżem 200ml (seler, mleko), ryba miruna w saute 70g (ryby), ziemniaki puree 150g (mleko), sałatka z pomidora, cebuli, szczypiorku i oliwy z oliwek 60g, kompot 200ml, cukier 2g.

	  Chałka z masłem 40g (jaja, gluten, mleko), kakao 200ml (mleko).


 *Jadłospis może ulec zmianie z powodu braku dostawy odpowiedniego towaru. 
