Jadlospis od 11.03 do 15.03.2024 r.

Surowka por, marchewka, jabtko, sol, pieprz czarny, majonez (jajka), jogurt naturalny (mleko)
Woda, wisnia, cukier

Sniadanie Obiad Sklad positku i alergeny Dodatek Zmiany
- Pieczywo mieszane, masto, Zupa jarzynowa z natka pietruszki, Sniadanie: woda, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia) masto zawartos¢ thuszezu 82 % (mleko), kietbasa sucha krakowska, dzem Winogron,
© | kietbasa krakowska, dzem, satata | makaron, filet drobiowy ze niskostodzony, mleko 3,2 % , kawa inka, rzodkiewka, ogorek swiezy, satata lodowa, herbata owocowa, miod rzodkiewka
Z | lodowa, ogorek, rzodkiewka, szpinakiem, kompot wieloowocowy | Zupa: woda, ziemniaki, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia) kurczak, marchewka, por, ciastko zbozowe
g kawa inka. herbata owocowa pietruszka i seler korzen, cebula, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy, papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, lis¢ laurowy, ziele
N : angielski
> Z miodem Makaron durum, woda, sol, olej rzepakowy
E Filet drobiowyfz’pinak mro?ony, ser feta .(mleko) mleko, cebula, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek
= granulow_any, lis¢ laurowy, 21ele_ angielskie,
Woda, mieszanka owocowa, cukier
Pieczywo z maslem, ser z6lty, Zupa krupnik z warzywami puree Sniadanie: woda, butka (maka pszenna) masto zawarto$¢ thuszezu 82 % (mleko), ser zotty (mleko), ser twardg ze szczypiorkiem i $mietana | gruszka
ser twardg, szczypior, papryka ziemniaczane z koperkiem, kotlet (mleko) mleko 3,2 % , owsianka, papryka , ogorek $wiezy, herbata , miod, cytryna marchewka
= | $wieza, ogorek, owsianka, herbata | schabowy panierowany suréwka Zupa: woda, ziemniaki , kasza jeczmienna, marchewka, por, pietruszka i seler korzen, cebula, natka, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy
=1, cytryna i miodem z pekinskiej kompot wigniowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1i§¢ laurowy, ziele angielski,
% Ziemniaki, woda, sél, koper $wiezy
m Schab b/k, maka pszenna, jajka, butka tarta (mgka_pszenna), przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy, czosnhek granulowany, papryka stodka
A olej rzepakowy
Suréwka kapusta pekinska, marchewka, kukurydza, majonez (jajka) jogurt naturalny, sol, pieprz czarny,
Woda, wisnia, cukier,
Pieczywo ziarniste z mastem, Zupa kapusniak z kiszonej kapusty, Sniadanie: woda, pieczywo ziarniste (magka zytnia) masto zawarto$¢ thuszczu 82 % (mleko), paréwka 87 % szynki, serek do smarowania Mleko owsiane
paréwka na goraco, serek do ryz, pulpet w sosie pomidorowym typu almete (mleko), mleko 3,2% kakao z witaminami, pomidor, ogorek $wiezy, herbata z aronii, miod, cytryna papryka
w. | Smarowania, ogorek, pomidor, suréwka mix safat, woda z cytryng Zupa: woda, ziemniaki, kurczak, kapusta kiszona, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia), marchewka, por, pietruszka i seler korzen,
g satata. kakao. herbata z aronii i mieta cebula, natka, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1is¢ laurowy, ziele angielski, majeranek
. ’ Ryz paraboliczny, woda, sél, olej rzepakowy
E Z miodem Szynka woda, jajka, butka czerstwa (maka pszenna) maka pszenna, koncentrat pomidorowy, $mietana (mleko) przyprawy: (sol, pieprz
czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, lis¢ laurowy, ziele angielski,
Suréwka: mix satat, sok z cytryny, oliwa z oliwek, sél, pieprz czarny
Woda, herbata mietowa, cytryna, cukier
Bagietka z mastem, pasta Zupa pieczarkowa zabielana, Sniadanie: woda, bulka bagietka (mgka pszenna) masto zawarto$¢ ttuszczu 82 % (mleko), kurczak gotowany, majonez (jajko), ser zotty Mandarynka,
Q drobiowa, ser zolty, ogorek, ziemniaki z koperkiem, Zeberka (mleko), kasza manna, ogorek zielony, pomidor, mleko 3,2 % herbata malinowa, midd, cytryna . _ ogorek zielony
< | pomidor, kasza manna, herbata duszone, mizeria, kisiel truskawkowy | Zupa: woda, ziemniaki, kurczak, pieczarki $wieze, pieczywo mieszane ( maka pszenna i zytnia), marchewka, por, pietruszka i seler korzen,
> | malinowa z miodem cebula, natka, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1li§¢ laurowy, ziele angielski
py) Ziemniaki woda, sol, koper $wiezy
|-_|-|| Zeberka, cebula, przyprawy: (sl, pieprz czarny, ziotlowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, olej rzepakowy
A Suréwka: ogorek zielony, szczypior, $mietana (mleko) sol, pieprz czarny
Woda ,truskawka, maka ziemniaczana, cukier,
Pieczywo z mastem, racuchy, Zupa zurek z jajkiem zabielany, Sniadanie: woda, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia ), mleko 3,2 %, masto zawarto$¢ thuszczu 82 % (mleko), jajka, maka pszenna, | banan, kalarepa
ogorek, pomidor, satata herbata ziemniaki, porcja ryby z pieca, cukier puder, ogérek, pomidor, safata lodowa, herbata migtowa wafel ryzowy
= | mictowa suréwka z por, kompot wisniowy Zupa: woda, ziemniaki, jajka, $mietana (mleko) kurczak, marchewka, por, pietruszka i seler korzen, cebula, natka, przyprawy: (sol pieprz
> czarny, ziotlowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1is¢ laurowy, ziele angielski, majeranek
g Ziemniaki, woda, sol, koper $wiezy
~ Filet z miruny maka kukurydziana, sél, pieprz czarny, masto klarowane_(mleko)




