
 

 

Jadłospis od 11.03 do 15.03.2024 r. 

 Śniadanie Obiad Skład posiłku i alergeny Dodatek Zmiany 
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Pieczywo mieszane, masło, 

kiełbasa krakowska, dżem, sałata 

lodowa, ogórek, rzodkiewka, 

kawa inka, herbata owocowa  

z miodem 

 

 

Zupa jarzynowa z natką pietruszki, 

makaron, filet drobiowy ze 

szpinakiem,  kompot wieloowocowy 

Śniadanie: woda, pieczywo mieszane (mąka pszenna i żytnia) masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), kiełbasa sucha krakowska, dżem 

niskosłodzony, mleko 3,2 % , kawa inka, rzodkiewka, ogórek świeży, sałata lodowa, herbata owocowa, miód 

Zupa: woda, ziemniaki, kalafior, brokuł, fasolka szparagowa, pieczywo mieszane (mąka pszenna i żytnia) kurczak,  marchewka, por, 

pietruszka i seler korzeń, cebula,  przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy, papryka słodka, ostra, czosnek granulowany, liść laurowy, ziele 

angielski 

Makaron durum, woda, sól, olej rzepakowy 

Filet drobiowy szpinak mrożony, ser feta (mleko) mleko, cebula, przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek 

granulowany,  liść laurowy, ziele angielskie,  

Woda, mieszanka owocowa, cukier  

Winogron, 

rzodkiewka 

ciastko zbożowe 
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Pieczywo z   masłem, ser żółty, 

ser twaróg, szczypior,  papryka 

świeża, ogórek, owsianka, herbata 

z cytryną i miodem 

Zupa krupnik z warzywami  puree 

ziemniaczane  z koperkiem, kotlet 

schabowy panierowany surówka  

z  pekińskiej  kompot wiśniowy 

 

Śniadanie: woda, bułka (mąka  pszenna) masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), ser żółty (mleko), ser twaróg ze szczypiorkiem i śmietaną 

(mleko)  mleko 3,2 % , owsianka, papryka , ogórek świeży, herbata ,  miód, cytryna 

Zupa: woda, ziemniaki , kasza jęczmienna,  marchewka, por, pietruszka i seler korzeń, cebula, natka, przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy 

papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,  liść laurowy, ziele angielski, 

Ziemniaki, woda, sól, koper świeży 

Schab b/k, mąka pszenna, jajka, bułka tarta (mąka pszenna),  przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy, czosnek granulowany, papryka słodka  

olej rzepakowy  

Surówka kapusta pekińska, marchewka, kukurydza, majonez (jajka) jogurt naturalny,  sól, pieprz czarny,  

Woda, wiśnia, cukier, 

gruszka 

marchewka 
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Pieczywo ziarniste  z masłem, 

parówka na gorąco, serek do 

smarowania, ogórek, pomidor, 

sałata, kakao, herbata z aronii  

z miodem 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, 

ryż, pulpet w sosie pomidorowym 

surówka mix sałat, woda z cytryną  

i miętą 

Śniadanie: woda, pieczywo ziarniste (mąka  żytnia) masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), parówka 87 % szynki, serek do smarowania 

typu almete (mleko), mleko 3,2% kakao z witaminami, pomidor, ogórek świeży, herbata z aronii, miód, cytryna 

Zupa: woda, ziemniaki,  kurczak, kapusta kiszona, pieczywo mieszane (mąka pszenna i żytnia), marchewka, por, pietruszka i seler korzeń, 

cebula, natka, przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany, liść laurowy, ziele angielski, majeranek 

Ryż paraboliczny, woda, sól, olej rzepakowy 

Szynka woda, jajka, bułka czerstwa (mąka pszenna) mąka pszenna, koncentrat pomidorowy, śmietana (mleko) przyprawy: (sól, pieprz 

czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,  liść laurowy, ziele angielski, 

Surówka: mix sałat, sok z cytryny, oliwa z oliwek, sól, pieprz czarny 

Woda, herbata miętowa, cytryna, cukier 

Mleko owsiane 

papryka 
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Bagietka z masłem, pasta   

drobiowa, ser żółty, ogórek, 

pomidor,  kasza manna, herbata 

malinowa  z miodem 

Zupa pieczarkowa zabielana, 

ziemniaki z koperkiem, żeberka 

duszone, mizeria, kisiel truskawkowy                 

Śniadanie: woda, bułka bagietka (mąka  pszenna) masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), kurczak gotowany, majonez (jajko), ser żółty 

(mleko), kasza manna, ogórek zielony, pomidor, mleko 3,2 %  herbata malinowa, miód, cytryna 

Zupa: woda, ziemniaki, kurczak, pieczarki świeże, pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia), marchewka, por, pietruszka i seler korzeń, 

cebula, natka, przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,  liść laurowy, ziele angielski 

Ziemniaki woda, sól, koper świeży 

Żeberka, cebula, przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany, olej rzepakowy 

Surówka: ogórek zielony, szczypior, śmietana (mleko) sól, pieprz czarny 

Woda ,truskawka, mąka ziemniaczana,  cukier, 

Mandarynka, 

ogórek zielony 
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Pieczywo  z masłem, racuchy, 

ogórek, pomidor, sałata herbata 

miętowa 

Zupa żurek z jajkiem zabielany, 

ziemniaki, porcja ryby z pieca, 

surówka z por, kompot wiśniowy 

Śniadanie: woda, pieczywo mieszane (mąka  pszenna i żytnia ), mleko 3,2 %,  masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), jajka, mąka pszenna, 

cukier puder, ogórek, pomidor, sałata lodowa, herbata miętowa 

Zupa: woda, ziemniaki, jajka, śmietana (mleko)  kurczak,  marchewka, por, pietruszka i seler korzeń, cebula, natka, przyprawy: (sól pieprz 

czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,  liść laurowy, ziele angielski, majeranek 

Ziemniaki, woda, sól, koper świeży 

Filet z miruny  mąka kukurydziana, sól, pieprz czarny, masło klarowane (mleko) 

Surówka  por, marchewka, jabłko, sól, pieprz czarny, majonez (jajka), jogurt naturalny (mleko) 

Woda, wiśnia,  cukier 

banan, kalarepa 

wafel ryżowy 

 

 


