Jadtospis
od 03.04.2023
do 14.04.2023

Stotéwka w trakcie obowigzywania danego jadtospisu
zastrzega sobie dokonywanie w nim zmian.



PONIEDZIALEK
03.04.2023

Zupa grochowa 300ml
Sktadniki: wywar drobiowo-warzywny (kurczak, marchew, seler, pietruszka,
por), groch, kietbasa, boczek, cebula, ziemniaki, koper, natka pietruszki, olej
rzepakowy, przyprawy
Alergeny: 9
II danie Spaghetti okoto 2509
Sktadniki: makaron, fopatka wieprzowa, cebula, sok pomidorowy, koncentrat
pomidorowy, ser zoHy, masto, olej rzepakowy, przyprawy
Alergeny: 1,7
Jabtko 1szt
Woda mineralna niegazowana 500ml

WTOREK
04.04.2023

Zurek z jajkiem i kietbasq 300ml
Sktadniki: wywar drobiowo-warzywny (kurczak, marchew, seler, pietruszka,
por), zur, jajko, kietbasa, ziemniaki, koper, natka pietruszki, $mietana,
przyprawy
Alergeny: 1,3,7,9
II danie Gulasz drobiowo - warzywny okoto 100g
Sktadniki: filet z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, cebula, $mietana,
maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy
Alergeny: 1,7
Ryz 180g
Jabtko 1szt
Woda mineralna niegazowana 500ml|

SRODA
05.04.2023

Zupa ogérkowa 300ml
Skfadniki: wywar drobiowo-warzywny (kurczak, marchew, seler, pietruszka,
por),ogérki kiszone, ziemniaki, Smietana, koper, natka pietruszki, przyprawy
Alergeny: 7,9
IT danie Makaron z serem biatym na stodko okoto 250g
Skfadniki: makaron, ser biaty, cukier, masto, przyprawy
Alergeny: 1,7
Jogurt owocowy 150g
Alergeny: 7
Jabtko 1szt

CZWARTEK
06.04.2023

Zupa brokutowa 300ml
Sktadniki: wywar drobiowo-warzywny (kurczak, marchew, seler, pietruszka,
por), brokut, ziemniaki, Smietana, koper, natka pietruszki, przyprawy
Alergeny: 7,9
II danie Ryz z polewq truskawkowq okoto 250g
Sktadniki: ryz, Smietana, jogurt naturalny, dzem truskawkowy, mleko, masto,
cukier, przyprawy
Alergeny: 7
Jabtko 1szt
Woda mineralna niegazowana 500ml

PIATEK

Zupa makaronowa 300ml
Sktadniki: wywar warzywny (masto, marchew, seler, pietruszka, por), makaron,
koper, natka pietruszki, przyprawy
Alergeny: 1, 9
IT danie Paluszki rybne 2szt
Sktadniki: filety z ryb biatych (mintaj , morszczuk), maka pszenna, drozdze,
olej stonecznikowy, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, przyprawy
Alergeny: 1,4




07.04.2023 Ziemniaki 200g
Skfadniki: ziemniaki, mleko, masto, przyprawy
Alergeny: 7
Marchewka na masle 90g
Sktadniki: marchewka, masto, przyprawy
Alergeny: 7
Jabtko 1szt
Woda mineralna niegazowana 500ml
PONIEDZIALEK SWIETO
10.04.2023
Zupa kalafiorowa 300ml
Sktadniki: wywar drobiowo-warzywny (kurczak, marchew, seler, pietruszka,
por), kalafior, ziemniaki, $mietana, koper, natka pietruszki, przyprawy
Alergeny: 7,9
WTOREK II danie Risotto z sosem pomidorowym okoto 250g
11.04.2023 Sktadniki: ryz, topatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, cebula, maka
pszenna, Smietana, olej rzepakowy, masto, przyprawy
Alergeny: 1,7
Jabtko 1szt
Woda mineralna niegazowana 500ml
Zupa brukselkowa 300ml
Sktadniki: wywar drobiowo- warzywny (kurczak, marchew, seler, pietruszka,
por), brukselka, ziemniaki, Smietana, koper, natka pietruszki, przyprawy
Alergeny: 7,9
SRODA IT danie Nalesniki z jabtkiem i cukrem pudrem 2szt
12.04.2023 Sktadniki: jabtka, cukier puder, maka pszenna, olej rzepakowy, jaja, mleko,
przyprawy
Alergeny: 1, 3,7
Jabtko 1szt
Woda mineralna niegazowana 500ml
Krupnik 300ml
Sktadniki: wywar drobiowo-warzywny (kurczak, marchew, seler, pietruszka,
por), kasza jeczmienna, ziemniaki, Smietana, koper, natka pietruszki,
przyprawy
CZWARTEK Alergeny: 1,7, 9
13.04.2023 IT danie Fasolka po bretonsku okoto 250g
Sktadniki: fasola JAS, kietbasa, boczek, cebula, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, przyprawy
Alergeny: 1
Butka pszenna 1szt
Alergeny: 1
Jabtko 1szt
Woda mineralna niegazowana 500ml
Zupa porowa z ryzem 300ml
Skfadniki: wywar drobiowo-warzywny (kurczak, marchew, seler, pietruszka),
por, ryz, Smietana, koper, natka pietruszki, przyprawy
Alergeny: 7,9
PIATEK II danie Paluszki rybne 2szt




14.04.2023

Sktadniki: filety z ryb biatych (mintaj , morszczuk), maka pszenna, drozdze,
olej stonecznikowy, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, przyprawy
Alergeny: 1, 4
Ziemniaki 200g
Sktadniki: ziemniaki, mleko, masto, przyprawy
Alergeny: 7
Surdwka z kiszonej kapusty 90g
Sktadniki: kiszona kapusta, marchewka, jabtko, cebula, olej rzepakowy,
przyprawy
Jabtko 1szt
Woda mineralna niegazowana 500ml|

Zatwierdzit

Sporzadzit

Liczby w nawiasach oznaczaja alergeny (patrz legenda)

1.Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, produkty pochodne
2.Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jajka i produkty pochodne
4 _Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne i produkty pochodne

6.S0ja i produkty pochodne
7 .Biatka mleka krowiego

8.0rzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, pistacje, orzechy nerkowca

9.Seler i produkty pochodne
10.6orczyca i produkty pochodne

11 .Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.tubin i produkty pochodne

13. 6rzyby




