
Februárové valentínske číslo 

Prečo sa stalo srdce symbolom lásky? 

Kto bol sv. Valentín? 
Poznáte najznámejšie zamilované páry 

histórie?  

Ako zistíte, že ste zamilovaní?  
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Patrón zaľúbených, snúbencov a mladomanželov 

sv. Valentín, biskup a mučeník 
 

Podľa jednej z mnohých legiend sviatok sv. biskupa a mučeníka Valentína v 

istom zmysle nadväzuje na staré oslavy Grékov, Italov a Rimanov, ktorí 15. 

februára slávili sviatok pohanských bohov. Tento sviatok sa spájal s očistou po 

bojoch a obradným smilstvom. Cirkev zmenila tento pohanský sviatok tak, že 

sv. Valentínovi, ktorý mal sviatok deň predtým, zverila do ochrany snúbencov a 

zaľúbených. Iná legenda hovorí, že sa sviatok sv. Valentína ako sviatok 

zamilovaných začal sláviť v stredoveku v Anglicku a Francúzsku. Práve v 

polovici februára si vtáci začínajú hľadať svoj pár, preto sa 14. február začal 

sláviť ako sviatok zamilovaných. Zaujímavá je aj legenda, ktorá hovorí, že sv. 

Valentín mal rád ruže a iné voňavé kvety, ktorými obdarúval snúbencov a prial 

im šťastný život, a preto sa považuje za patróna snúbencov a mladomanželov. 

Iný výklad odkazu tohto sviatku zas hovorí o láske medzi Bohom a človekom, 

ktorý je stvorený na obraz Boha. V láske prichádza pokoj a solidarita, jednota a 

čistota. Dnes je sviatok sv. Valentína populárny najmä ako sviatok zaľúbených. 

 

 

 



Prečo je srdce symbol lásky? 
Egyptská stopa 

V Egypte vznikli základy pre známe porekadlo „srdcu nerozkážeš“. Starovekí Egypťania 

považovali srdce za kompas. Orgán, ktorý ovládal túžby navzdory bojovnej mysli. 

Obeta pre bohov 

Mayovia ho považovali za skvelú vec. Predovšetkým k obetovaniu. Divosi v ňom nevideli 

emócie, ale silu. Niečo ako ľudského ducha. Skoro pulzujúci orgán dokázal bohov potešiť 

úplne najviac.  

 

Skrinka duše 

O úroveň vyššie posunuli význam srdiečka v antickom Grécku. Na rozdiel od predchodcov 

ľudskú dušu plne vnímali. Skúmali ju. Snažili sa pochopiť, kde motor ľudskej bytosti sídli. 

Červený tlčúci drahokam stanovili za stredobod všetkých bytostí.  

 

Všeobjímajúca láska 

 v 15. storočí sa srdce stáva súčasťou kresťanskej symboliky. Kristus otvárajúci svoju hruď a 

nastavujúci lásku všetkým bytostiam sveta. Bez ohľadu na vieru a pohlavie. Rubín schovaný 

pod tunikou tlčie pre celý svet.  

 



Srdce na dlani 
 

Úplne prvá vizuálna zmienka niečoho, čo pripomína aspoň trochu Amorove 

znamenie, sa nachádza na ilustrácii k francúzskej romanci z 13. storočia. 

 

Pri básni „Le roman de la poire “ od záhadného pána Thibauta sa 

nachádza obrázok, na ktorom kľačiaci muž ponúka svoje srdce dáme. 

 

 



Zamilované páry histórie 
Ktorá žena vydržala na manžela čakať 20 rokov alebo pre lásku 

spáchala samovraždu, kto tvoril najznámejší gangsterský pár? 
 

 Kráľovná Viktória a princ Albert 
Kráľovná Viktória, ktorá panovala vo Veľkej Británii v rokoch 1837 až 1901, považovala za 

najkrajší deň svojho života ten, kedy sa vydala za princa Alberta. Vzťah však prerástol do 

ohromnej vášne. Keď Albert o 21 rokov zomrel na následky infekčnej choroby, kráľovná nosila 

už len čierne veci a stiahla sa do kaštieľa vo Windsore. Na verejnosti sa ukázala len občasne. 

 

Tristan a Izolda 
Tristan sa zamiluje do ženy svojho strýka – kráľa Marka. Izolda nemôže zatvoriť oči pred 

láskou, ktorú k Tristanovi cíti a mladá dvojica si začne románik. Keď sa to kráľ Mark dozvie, 

zabije Tristana otráveným mečom a Izolda následne zomiera na zlomené srdce. 



Rómeo a Júlia 
Rómeo a Júlia je tragédiou od Williama Shakespeara o dvoch zaľúbených mladých ľuďoch, 

ktorých rodiny bojujú proti sebe. Rómeo z rodu Montekovcov sa na plese zaľúbil do Júlie z 

rodu Capuletovcov. Vzplanie k nej veľkou čistou láskou, hoci vie, že ich rody sú na smrť 

znepriatelené. Brat Lorenzo tajne zosobáši Rómea a Júliu, ale hádka príslušníkov oboch rodov 

zauzlí ich osudy. Júliu chcú rodičia nasilu vydať za Parisa, mladého veronského šľachtica. 

Zúfalej Júlii dá brat Lorenzo zvláštnu esenciu, ktorá privodí na 24 hodín zdanlivú smrť. Rómeo 

sa vráti do Verony a pri zdanlivo mŕtvej Júlii sa otrávi. Júlia, vidiac mŕtveho Rómea, sa 

prebodne jeho dýkou. Nad telami mŕtvych detí sa znesvárené rody zmieria. 

 

Odyseus a Penelopa 
Penelopa bola v starogréckej mytológii spartská princezná, Odyseova žena a matka Télemacha. 

Považuje sa za vzor vzornej manželky. Počas neprítomnosti manžela Odysea, na ktorého musela čakať 

20 rokov, sa jej úspešne darilo odmietnuť rôznych uchádzačov tak, že sa tvárila, že najprv musí utkať 

pre svojho svokra posmrtné súkno. V noci však vždy znova rozotká všetko, čo cez deň utkala. 



Bonnie a Clyde 
Pravdepodobne najslávnejší a najromantizovanejší zločinci v americkej histórii, Bonnie Parker 

a Clyde Barrow, boli dvaja mladí Texasania, ktorých zločinecké vyčíňanie na začiatku 30. 

rokov navždy zapísalo do národného povedomia. Ich mená sa stali synonymom pre imidž 

elegancie z dôb depresie, sveta, kde sa život žil rýchlo, pretože bol taký krátky. 

 

 

Kleopatra a Marcus Antonius 
Kleopatra sa po smrti mocného Caesara obávala o svoj osud, ale do cesty jej čoskoro prišiel 

ďalší mocný muž Ríma – Marcus Antonius. Ich stretnutie bolo naozaj osudové. Antonius sa 

zamiloval a doslova stratil hlavu. Láska je síce veľmi silná zbraň a často premôže aj smrť, no v 

boji proti rímskemu impériu podľahla. V roku 31 pred Kr. Octavius vyhlásil Kleopatre a 

Antoniovi vojnu a vyslal proti nim obrovskú flotilu. Antonius, aby sa vyhol väzeniu, spáchal 

samovraždu. Kleopatra ťažko niesla smrť milovaného muža, zvolila si dobrovoľný odchod zo 

sveta. V deň, keď mali po ňu prísť, si nechala priniesť legendárny košík s figami a vretenicou. 



Vedeli ste, že? 
1. Temná minulosť sviatku lásky! Valentín je síce spájaný s láskou, vášňou, čokoládou a 

kvetmi, no jeho minulosť taká prijemná nie je. Na Valentína sa naprieč storočiami udiali 

desivé masakry, vraždy či popravy a červená farba sviatku má symbolizovať práve preliatu 

krv. 

2. Niektoré zoologické záhrady ponúkajú možnosť zakúpiť si švába. Prečo? Jednoducho ho 

pomenujete po svojom bývalom priateľovi alebo priateľke a oni ho naservírujú zvieratkám vo 

výbehu. Výťažky z týchto zbierok sa často používajú na charitatívne účely 

3. V Japonsku dostávajú na sviatok sv. Valentína čokoládu len muži. 

4. Vedeli ste, že existuje aj strach z lásky? Nazýva sa filofóbia, no je to celkom zriedkavý 

strach. Napríklad v takej obrovskej Amerike by ste našli len niečo okolo 250 tisíc ľudí s touto 

vzácnou “obavou”. 

5. Kvety, ktoré darúvate na Valentína, majú svoje posolstvá. Ruža je kvet zamilovaných, no 

veľa prezradí i jej farba. Červená pre lásku a vášeň, žltá je farba priateľskej pozornosti, ružová 

vyjadruje romantiku, ale i náklonnosť a uznanie. Ľalie môžete darovať jemným, romantickým 

dušiam a pivónie či ranunculus zas tým, ktorí sú vyznávačmi nevšednosti! 

6. Valentín je patrónom zaľúbených, ale aj epileptikov (sám vraj trpel epilepsiou), 

cestovateľov, mladých ľudí a včelárov. 

 

7. Vo viktoriánskej ére sa okrem zamilovaných valentínok posielali aj octové. 

Charakterizovala ich nekvalitná tlač, zlé farby a vtipné, zato však urážlivé básničky na 

každého – učiteľov, milencov, priateľov, deti. 

Posielali sa anonymne tým, ktorí vám liezli na nervy, a aby to bolo ešte horšie, v roku 1800 za 

takúto „octovku“ platil poštovné príjemca! V polovici minulého storočia vyšli z módy. 

Odtiaľto teda pochádza nelichotivé „zostať na ocot“. 

 

8. Viete, prečo je práve srdce symbolom lásky? Ľudia si odpradávna mysleli, že lásku cítime 

práve srdcom. Starí Egypťania pri mumifikácii nechávali mŕtvym iba jediný orgán – srdce. 

Verili, že na cestu večnosťou viac netreba. 

 

9. Smutného Valentína mal v roku 1884 americký prezident Theodor Roosevelt . V ten deň 

mu v priebehu niekoľkých hodín zomrela matka aj manželka. Do denníka zapísal: „Svetlo 

zmizlo z môjho života.“ 

 

10. Jeden michiganský advokát má na Valentína akciu „Bezplatný rozvod“: vyžrebuje dvoch 

„šťastlivcov“ a tí majú jeho služby zadarmo. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Som zamilovaná? 
Existuje však osobitný zážitok „zamilovávania sa“ alebo „spojenia“ s jednou 

konkrétnou osobou,  ktorý je typický pre to, čo naša kultúra považuje za „lásku“. 

 

1. Vyhľadávanie blízkosti 
Cítite sa s druhou osobou prepojení, takže sa v jej blízkosti cítite dobre (obľubujete ju) a 

túžite (chcete) byť pri nej čo najbližšie. 

2. Bezpečné útočisko 
Keď sa vám v živote niečo nepodarí, chcete povedať o tom objektu svojej väzby. Hľadáte 

uňho podporu. 

3. Úzkosť z odlúčenia 
Keď vaša osoba odíde, cítite bolesť – chýba vám. 

4. Bezpečná základňa 
Váš emocionálny domov je všade tam, kde sa nachádza táto osoba. 

 



Ako zistíte, či je chlap 
zamilovaný? 

 

Ak je muž naozaj zamilovaný, žena to môže ľahko zistiť vďaka 6 jasným 

signálom. 

 

1. Hladká si vlasy, dotýka sa ich 
Ak sa stretnú s príťažlivou ženou, inštinktívne sa začnú dotýkať svojich vlasov. 

 

2.    Keď sedí, ruky si ukladá blízko k drieku 
Ak si muž počas sedenia dáva ruky blízko k pásu, napríklad si ich vloží do vreciek, alebo sa 

opiera o driek, tak sa vás snaží podvedome presvedčiť o svojej sile. 

 

3. Snaží sa byť väčší, než je 
Keď sa dostanú do blízkosti vysnívanej ženy, snažia sa za každú cenu pôsobiť mužne, chcú 

jej ukázať svoju silu. 

 

4. Rozpráva s veľkým nadšením 
Keď sa rozprávajú so svojou osudovou ženou, chcú ju zaujať, dozvedieť sa o nej všetko. 

Kladú otázky, sú zvedaví, vtipní, pohotoví, jednoducho nadšení. 

 

5. Kopíruje reč tela 
Všímajte si jeho reč tela. Zrkadlí vaše gestá? Ak áno, znamená to, že sa vás snaží pochopiť, 

nájsť s vami spoločné veci, témy, body. 

6. Aj muži sa červenajú! 
Ak je muž zamilovaný, jeho tvár je priateľská a otvorená, oči mu iskria jedna radosť. Na ženu 

sa pozerá nežne, niekedy sa dokonca aj začervená. 

 

 

 

 



Interview s pánom učiteľom Romanom Sánym 

 
Čo Vás viedlo ku profesii učiteľa? 

Viedlo ma ku tomu to, že je to veľmi zaujímavá práca, každý deň je úplne iná, každý 

rok je úplne iná a preto ma baví. Viedlo ma ku tomu to, že som sa rád učil nové veci a 

rád som tie nové veci ukazoval aj svojim kamošom. 

Čo Vás najviac baví na učení? 

Najviac ma na učení baví to, keď vidím, že deti pochopili to, čo im chcem povedať a 

že to vedia použiť. 

Preferujete poznámky alebo päťky? 

Nepreferujem ani jedno, ani druhé. Poznámky nerád dávam, nedávam vôbec žiadne. 

A päťky... Som najradšej, keď dávať nemusím a v poslednom čase ani nemusím. 

Čo si myslíte o štýloch obliekania a maľovania na škole? 

Myslím si že niektorí žiaci to veľmi preháňajú a obliekajú sa podľa mňa do školy 

nevhodne. A tak isto niektoré (hlavne staršie) nielen že sa nevhodne obliekajú, ale sa aj 

nevhodne upravujú, teda maľujú príliš zbytočne výrazne a príliš „vyzývavo“. 

Aký máte názor na školskú jedáleň? 

Veľmi mi tu chutí! 

Vaše najobľúbenejšie jedlo zo školskej jedálne? 

Milujem všetky polievky, ktoré navaria pani kuchárky a mám rád všetko, s čím je ryža. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pán učiteľ Roman Sány: učí na 2. stupni Základnej školy Ul. Gorazdova. Je triednym učiteľom 

6.A Vyučuje: matematiku a fyziku. Vo voľnom čase sa venuje bicyklovaniu, skladaniu modelov. 



1. Ako sa volá boh lásky?                                                        

A    Amoros 

B    Éros 

C    Valentýn 

D    Milos 

 

2. Ako sa volá známa pesnička od Celine           

    Dion z filmu Titanic? 

A   Love falls down 

B   All you need is love 

C   Don´t break my heart 

D   My Heart will go on  

 

3.  Kto spieva známu slovenskú pieseň 

     Láska je láska? 

A   Lucie Bílá 

B   Tomáš Klus 

C   Lucie Vondráčková 

D   Sámer Issa   

 

 4. Ako sa nazýva hormón lásky? 

A   tyroxín 

B   serotonín          

C   melatonín 

D   oxytocín   

 

5. Prvé výročie svadby sa nazýva : 

A   Bavlnená svadba  

B   Papierová svadba 

C   Zlatá svadba 

D   Drevená svadba 

 

 

 

6. Kedy vznikla prvá valentínka? 

A   v 17. storočí  

B   v 18. storočí 

C   v 15. storočí 

D   v 16. storočí  

 

7. Od ktorého roku sa oslavuje sv. Valentín?         

A    496 

B    1571 

C    593 

D    1284 

 

8. Vladimír Mišík vo svojej najznámejšej 

piesni o láske spieva, že Láska je ako... 

A    klbko nití 

B    večernica 

C    horúci zemiak 

D    horská dráha 

 

9. Vieš, ako sa označuje láska v čínštine? 

A   歡樂 

B   真 

C   和平 

D   愛 

 

10. Ako čo má v rozprávke Bol raz jeden 

kráľ rada Maruška svojho otecka kráľa? 

A   ako zlato  

B   ako soľ 

C   ako šaty 

D   ako kráľa  

 

Súťažný kvíz 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Čo znamená anglické slovo STAR? 

2. Cicavec a pľúca k sebe patria ako ryba a .......... 

3. Aká farba vznikne, keď zmiešaš modrú a žltú? 

4. Koľko planét sa nachádza v našej slnečnej sústave? (napíš 

slovom) 

5. Ktoré mesto bolo pred Berlínom hlavným mestom Nemecka? 

6.  

 Z ktorej rozprávky je známy výrok: ,,Ó, ja nešťastný zemepán´´? 

7. Premenu pevnej látky na kvapalnú nazývame..... 

 

Kňaz, lekár a neskorší svätec: 

........................................................... 
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Tajnička 



Kvíz- Zamilované dvojice 
 

Slávnu herečku Marilyn Monroe muži obletovali. Mala troch manželov a vzťahy s 

mnohými ďalšími mužmi. Kto z nich bol podľa jej vlastných slov jej najväčšou láskou? 

A) posledný manžel, dramatik Arthur Miller    B) prezident USA J.F. Kennedy 

C) druhý manžel, baseballista Joe DiMaggio 

 

„Kam pôjdeš ty, pôjdem aj ja.“ Kto, kde a komu vyriekol túto pamätnú vetu? 

A) Ida Strausová na Titanicu, keď odmietla nastúpiť do záchranného člna, aby zostala s 

manželom Isidorom  

B)  Manželka Alexandra Solženicyna Natália, keď spisovateľa odsúdili do vyhnanstva na Sibír 

C) Sochár Auguste Rodin milenke a sochárke Camille Claudelovej, keď nastupovala do 

psychiatrického ústavu 

 

„Zblízka ťa vdychujem, veď si v duši mi zažala túžbu byť obeťou.“ Kto je autorom 

týchto ľúbostných veršov? 

A) J. W. Goethe       B) Sapfó   C)  W. Shakespeare 

 

Taliansky humanistický umelec Francesco Petrarca písal 30 rokov Spevník, známe 

ľúbostné sonety pre svoju lásku, žiaľ, nenaplnenú. Viete, ako sa volala? 

A) Laura B) Lotta C)  Gina 

 

„Vedel som, že je to iné. Že je to viac ako hitová platňa, viac ako zlato, viac ako 

všetko.“ Ktorý slávny hudobník to povedal o svojej partnerke? 

A) Jim Morrison (The Doors) o Pamele     B)  John Lennon o Yoko Ono   C) David Bowie o Iman 

 

Ktorá literárna dvojica má predlohu aj v skutočnom živote? 

A) Anna Karenina a Alexej Vronskij 

B) Jurij Živago a Lara 

C) Scarlett O´Harová a Rhett Butler 

 

Ktorý z nich bol láskou egyptskej vládkyne Kleopatry? 

A) Marcus Antonius 

B) Marcus Aurelius 

C) Octavianus Augustus 

   



 

Herecká dvojica Elizabeth Taylor a Richard Burton tvorili pár aj v súkromnom živote. 

Viete, ako dopadli? 

A. Zobrali sa a žili spolu až do smrti, Burton bol herečkiným posledným manželom 

B. Dvakrát sa zobrali, dvakrát rozviedli 

C. Dvakrát sa zobrali a žili spolu až do hercovej smrti v roku 1984 

 

Plánovaný sobáš im prekazila jeho predčasná tragická smrť, napriek tomu sa ona už 

nikdy nevydala. Reč je o snúbenici Milana Rastislava Štefánika. Viete jej meno? 

A. Yvonne Chautemps 

B. Antoinetta Janssen 

C. Giuliana Benzoni 

 

Boli výnimočným krasokorčuliarskym párom. Začali spolu trénovať, keď mala ona 

11 a on 15 rokov. Zaľúbila sa, keď mala 13 a neskôr sa vzali, narodila sa im dcéra. 

Rok po tom, čo vyhrali olympiádu, on pri tréningu náhle zomrel. O koho ide? 

A. Jekaterina Gordejevová a Sergej Griňkov 

B. Irina Rodninová a Alexander Zajcev 

C. Tatiana Volosožarová a Maxim Traňkov 

 

 

 

 

 

 



Kalendárium február 

Samova ríša 

(1400. výročie) 

Patent na dieselový motor 

(23.2.1893) 

Požiar Ríšskeho snemu 
 (27.2. 1933) 

Koniec bitky o Stalingrad 
 (2.2. 1943) 

Letecká katastrofa v Mníchove 

(6.2.1958) 

Zavedenie slovenskej koruny 
(8.2.1993) 

 

 

   



Vtipy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perníkové srdce 

Príde mladík do cukrárne a pýta sa predavačky: 

- Máte perníkové srdce s nápisom SI MOJA 

JEDINÁ? 

- Áno, mame. 

- Tak si vezmem päť kusov. 

Úprimné ospravedlnenie 

Môj najmilší Lukáško, od tej doby, čo som sa s Tebou rozišla, nemôžem 

spať. 

Môžeš mi prosím odpustiť a na celé to nedorozumenie zabudnúť? To, že 

nie 

si so mnou, mi láme srdce. 

Bola som úplný blázon. Teba nemôže nikto nahradiť. Milujem Ťa 

z celého srdca.  

Tvoje jediné Káčatko. 

P. S. Blahoželám k výhre toho jackpotu. 

Pozerať televízor 

Pýta sa manžel manželky: 

- „Miláčik, prosím ťa, môžem 

sa pozerať na televízor?“ 

- „Môžeš, ale nezapínaj ho!“ 

Príde muž znenazdajky domov a pýta sa 

ženy: ,, Zlatko preč nie si oblečená?” 

,,Nejako som nevedela nájsť šaty.” 

,,Ale veď v skrini ich máš veľa.” 

Otvorí skriňu a počíta: 

1. šaty 

2. šaty 

3. šaty 

4. šaty 

      ,, Ahoj Karol” 

5. šaty 

6. šaty 

 



 

 
  

Ďakuje za vašu priazeň 

      Nezabudnite - hráme pre vás každý deň od 9:20-

9:40 

 

 

 

DJ ALI 



ANKETA 

Moja obľúbená kniha  
Marec je známy aj ako mesiac knihy. Podeľte sa s nami s informáciami o svojej 

obľúbenej knihe a napíšte nám jej názov a krátko spomeňte, prečo je vašou 

obľúbenou.  

 

 

 



Špeciálna výzva 
Máme tu pre vás špeciálnu výzvu, ktorá spočíva 

v napísaní krátkej recenzie (názoru) na DJ Ali-ho. 

Pridajte k tomu aj kresbu Dj Ali-ho a ste v hre o  

2 dňové moderovanie rozhlasového vysielania,  

k čomu pridáme aj  

2 dňové hranie pesničiek podľa tvojho výberu.     

 

Vhoďte svoj príspevok do poštovej schránky časopisu. 

Čas súťaže je do piatka 17.2. do 14:00 hod. Najlepší 

príspevok vyberieme a víťaza vyhlásime počas 

pondelkového vysielania.   

 

Za každý príspevok vopred ďakujeme! 



Krásneho Valentína priatelia 
Vám praje redakčná rada  

časopisu G-News  


