
 

 

Hodnotenie aktualizačného vzdelávania na tému: 
 

„Ako zvládať stres a záťažové situácie v školstve – prevencia syndrómu 
vyhorenia u pedagogických zamestnancov“ 

 

 
 
Hodnotiaca škála: 
 

5 – úplne súhlasím 
4 – súhlasím 
3 – ani súhlasím, ani nesúhlasím 
2 – nesúhlasím 
1 – úplne nesúhlasím 

Hodnotená oblasť 1 2 3 4 5 
Vzdelávanie splnilo moje očakávania.  1 4 10 8 

Vzdelávanie bolo hodnotné využitie môjho času.   6 16 1 

Získané vedomosti môžem využiť vo svojej pg. praxi.   1 19 3 

Lektor ma správne naviedol k plneniu plánu AV.   4 11 8 

Program bol splnený.    10 13 

Pracovali sme na zaujímavých zadaniach. 1  5 11 6 

Po aplikovaní získaných vedomostí a zručností vzrastie kvalita 
mojej pedagogickej praxe. 

 2 2 16 3 


