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CHARAKTERISTIKA UCIVA

Povinné ucivo ,Ochrana Zivota a zdravia“ sa realizuje prostrednictvom vyucovacich predmetov $kolského
vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych organizacnych foriem vyucovania - ticelovych cviceni
Ochrana cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti Ziakov zamerané na ochranu
zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknuat
vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

CIELE UCIVA

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je sucastou vychovy a vzdeldvania Zziakov
zakladnych Skoél. Poskytuje im potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k
problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, zdravia a zivota inych l'udi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktord im umoziiuje osvojenie vedomosti a zruc¢nosti v sebaochrane a poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

c) psychologickou, ktora posobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristickd tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickil a psychicka zataz naroc¢nych Zzivotnych
situdcii.

Kompetencie preberaného uciva zahffiaju individudlne, medziludské aspekty a pokryvaju formy
spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konsStruktivnu ucast na spoloCenskom Zivote v
pripadoch riesenia konfliktov. Zakladné zrucnosti v ramci tejto kompetencie zahfnaji schopnost ucelne
komunikovat v rozlicnych prostrediach a situdcidch ohrozujucich zivot a zdravie cloveka. Tieto
spolocenské a obcianske kompetencie by mali ovplyvnit schopnost ziakov zvladat stres a frustraciu,
komunikaciu s inymi I'ud'mi a solidaritu pri rieSeni problémov $irsej komunity l'udi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti potrebné pre
obcana v oblasti ochrany Zivota a zdravia a to nielen v aktudlnom case pocas vzdelavania v Skole, ale aj v

ulohe perspektivnej v dospelosti v roznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na prezitie pri

vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej situacie.

Prioritne je ucivo obsahom orientované na zvladnutie situicii vzniknutych vplyvom priemyselnych a

ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven

napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situacidch vzniknutych poésobenim cudzej moci, terorizmu

vocCi ob¢anom nasho Statu.

Pre dosiahnutie cielov vyuZiva OZaZ dany tematicky obsah, vhodné organizaéné formy, metédy a

prostriedky prisposobené danym podmienkam. Opakovanie urcitych zhodnych prvkov a pribuznosti tém

treba chapat z hl'adiska ciel'ov v ro¢niku (vidiet, poznat, ovladat, ziskat poznatok a zruc¢nost).

Na zaver devatro¢ného Studia na zakladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat vybrané

ulohy:
- ztematiky rieSenia mimoriadnych situdcif - civilnd ochrana;

- zozdravotnej pripravy vediet poskytnut predlekarsku prvi pomoc;

- vediet zvladnut zdkladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode;

- vzhl'adom na vek a pohlavie optimalne zvysovat psychickq, fyzicku pripravenost a odolnost pre
pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.

METODY PRACE

V edukacnom procese vyucujuci uplatiiuje metédy:
a) metddy priameho prenosu poznatkov (rozpravanie, rozhovor, vysvetl'ovanie, opis),
b) metédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (pozorovanie, demonstracia, hry),
c) metddy problémové (praca s knihou).

Metody priameho prenosu poznatkov

Rozprdvanie - slovna metdda, ktort ucitel’ vyuziva, ked Ziakov oboznamuje so skuto¢nostou. Uplatiiuje
city, fantaziu, predstavy, vlastné zazitky ziakov primarneho vzdeldvania i poznatky ziskané citanim.
Rozprava prihodu z ustipnutia hmyzom (napr. o pozorovani vcely, komara), ktorej bol svedkom.

Rozhovor - vyznamna metdda, ktora udrziava aktivitu Ziakov a vysvetl'uje nejasné podrobnosti. PouZit ju
moZeme na zaciatku vyucCovania, na priebeznud kontrolu pocas hodiny i na upevnenie novych poznatkov.
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Prevladaju verbalne odpovede Ziakov na otdzky ucitel'a, ktoré su zretelné, jasné, strucné, Stylisticky
spravne formulované, nesmu byt napomocné. Napr. Preco bol vybrany znak ¢erveného KkriZa v bielom poli
ako symbol Cerveného kriza?
Vysvetlovanie - obohacovanie slovnej zasoby o nové pojmy, postupy prace a ich vyuzitie v praxi. Pri
vysvetl'ovani musf{ ucitel’ dbat' na viaceré poziadavky:

o vysvetlovat ucivo v logickej nadvaznosti, opierat sa o predchadzajtice vedomosti,

o sustredit sa na hlavné a podstatné myslienky,

o dopliat réznymi prikladmi a nepouzivat’ cudzie slova.
Na efektivitu vysvetl'ovania ucitel pouziva pomodcky, obrazy, ukazky predmetov, pomocou ktorych
ovplyviiuje ich zaujmy. Napr. obrazy tela, prezentacie poskytovania prvej pomoci (stabilizovana poloha,
umelé dychanie).
Opis - spojeny s pozorovanim a vyuZzivané sd zmyslové organy deti. Je to metdda, ktorou su Zziaci
oboznamovani s charakteristickymi znakmi preberaného predmetu alebo javu. Pri opise ucitel musi mat
na zreteli planovity a systematicky postup. Sustred'uje pozornost na podstatné znaky predmetu alebo
javu. Napr. transport, obvazovanie.

Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov

Pozorovanie - uzko suvisi s demonstraciou. Vedie ziakov k samostatnosti, uvedomelosti, vytrvalosti a
zapaja do ¢innosti rézne zmysly.

Pozorovanie ma schopnost’ rozvijat' vyjadrovacie schopnosti deti. Dalej ich obohacuje o zdravotnicke
terminy, pojmy, nazvy, definicie a vedie k pojmovej jasnosti. Napr. pozoruju vonkaj$iu a vnatornt stavbu
tela ¢loveka (srdcovo - cievny systém).

Demonstrdcia - rozvija pozorovacie schopnosti, sprostredkiiva poznanie skutoc¢nosti, obohacuje
predstavy, prehlbuje sktsenosti ziakov. Vyuzitie demonstracie si vyZaduje mat na zreteli vekové
osobitosti Ziakov, vhodné Casové zaradenie a mat’ dostupnost demonstrovanych predmetov pre vSetkych
jednotlivcov. Napr. bali¢ek prvej pomoci (obvazy, trojroha Satka, naplasti, dezinfek¢né prostriedky).

Metddy problémové

Prdca s knihou - sacast samostatného vzdelavania jednotlivca. Informacie ziskavaju ziaci z réznych
encyklopédii a priruciek prvej pomoci, ktoré maju svoje miesto vo vSetkych etapach vyucovacieho procesu
(pri motivacii, osvojovani nového uciva, upeviiovani i prehlbovani, spatnej viazbe a kontrole vysledkov).
Napr. prirucky prvej pomoci.

Hry - majui znafny vyznam najma v primarnom vzdeldvani. Prostrednictvom nich st deti vel'mi intenzivne
zapojené do prace a dovedu ich k takej sustredenosti, k akej nedojde pri Ziadnej inej metéde. Nemali by
byt samotcelné, ale vZdy musia sledovat splnenie istého ciel'a. Priblizuju a ul'ahcuja ucebnu cinnost.
Zabavnym sposobom rozvijaju v detoch samostatnost, emocionalnu aktivitu, vynachadzavost a tvorivost
v konani a mysleni. Bezprostredne posobia na ich vnimanie, navodzuju ich citovy vztah k novym
poznatkom a vedomostiam. U¢innost hier sa znasobuje, ak sa vyuZivajti rozne hra¢ky a materialy.

Situacné hry - spocivaju v tom, Ze ziaci obdrzia opis istej situacie alebo pripadu. Opis situdcie obsahuje
niekol'ko tloh, ktoré maju jednotlivcov motivovat na rieSenie problému. RieSenim sa Ziaci ucia. Na
navodenie mdzu pouzivat otazky typu: zhodnotit, zdévodnit, doplnit, rozhodnit a pod. Napr. pri Graze
elektrickym priadom a nasledné poskytnutie prvej pomoci.

Inscenacné hry - autormi hier si samotné deti, ktoré inscenuju urcité roly, poranenia a nehody. Potom sa
pokusia ndjst vychodisko zo situacie, t. j. najst rieSenie problému. Vyhodou tejto hry, okrem jej
dynamickosti, je aj emocionalne zaangaZovanie vzdelavanych. Napr. prenos raneného, simulacia nehod a
poraneni.

Hodnotenie

Hodnotenie Ziackych prejavov ma prevazne motivacnu funkciu, preto je potrebné vyzdvihnut vsetky
kladné stranky. Kvalitu urcitej cinnosti komentuje ucitel' prostrednictvom pouzitia verbalnych a
neverbalnych prostriedkov, nie zndmkou. Hodnotit mézZe to ¢o so ziakmi dékladne prebral a upevnil.
Hodnotime pri kazdej vhodnej prilezitosti, najCastejsie slovne.

Slova volime tak, aby vykon prace bol odmeneny pochvalou.
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OBSAH A REALIZACIA UCIVA

Odbornt zlozku uéiva napliiaji tematické celky s uvedenym obsahom:
a) rieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana
b) zdravotna priprava
c) pohyb a pobyt v prirode

Tematické celky
Tematické celky
1. RieSenie mimoriadnych situdcii - civiln4 ochrana
2. Zdravotna priprava
3. Pohyb a pobyt v prirode

Organizac¢né formy

Na realizaciu uciva sa vyuzivaja viaceré organizacné formy:

1. Ucelové cvitenia (UC) v 5. - 9. ro¢niku realizujeme v prirode 2 razy do roka po 5 hodin spravidla na
jeseri a jar. Pred realizaciou UC vykoname deii pripravy z teoretickej ¢asti u¢iva v rozsahu 3 - 5 hodin
podla naro¢nosti obsahu a organizacie planovaného UC.

2. Na komplexnejsie zabezpecenie uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat dalSie vzdelavacie a
organizacné Cinnosti Skoly:

vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov - medzipredmetové vztahy,

ulohy objektovej ochrany skoly,

reSpektovanie vnatorného poriadku Skoly,

poziarne a poplachové smernice,

zabezpeclenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

cviCenia v prirode v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

O 0 O O O O

Obsah tematickych celkov 5. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana

o varovné signaly CO -Cinnost na varovny signal ,VSeobecné ohrozenie®, ,Ohrozenie vodou®, ,Koniec
ohrozenia“;

o ochranna poloha ochrannych prostriedkov (DM-1, CM3-/3h);

ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpe¢nymi latkami;

o kolektivna ochrana, evakudcia - vyhlasovanie evakudacie, evakuacné zariadenia; sposoby vykonavania
evakudcie, evakuac¢na batozina;

o kolektivna ochrana - ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti.

(@)

Zdravotna priprava

o imobilizacia hornych a dolnych konéatin pomocou Standardnych dlah;
o znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami;
o uloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy - privolanie lekara;

o oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;

o spoOsoby odsunu poraneného - podl'a druhu a zavaZnosti poranenia.

Pohyb a pobyt v prirode

o zasady orientacie v prirode podla prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy;

o odhad vzdialenosti do 300 m a vy$ky 10 m;

o pochod na nezndme miesto s rieSenim uloh na urcovanie vlastného stanovista podl'a mapy;
o spravne zakladanie ohna.

Obsah tematickych celkov 6. ro¢nik

Riesenie mimoriadnych situécif - civilna ochrana

charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

vyhlasenie varovnych signalov CO - ¢innost v doméacnostiach, ¢innost Ziaka a triedy po ich vyhlaseni;
lokalizacia a likvidacia poziaru ru¢nymi hasiacimi prostriedkami;

vyrozumenie a privolanie poziarnikov - udaje;

dekontaminécia - hygienickd o€ista a ¢iasto¢nd Specidlna ocista materialu;

evakudcia z ohrozeného priestoru; - pravidld spravania sa obyvatelstva pri ohrozeni a pri vzniku
mimoriadnej udalosti.

O O O O O O
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Zdravotna priprava

o

@)
@)
@)
@)

zloZitejSie obvazovanie obvazmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha - obvizova technika;
prakové obvézy brady a nosa;

Satkové obvazy - hlava, ruky, nohy

naplastové obvizovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

o$etrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin - vyvrtnutie, vykibenie, zlomeniny.

Pohyb a pobyt v prirode

O O O O O O O

mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne
pomer vysky a $irky s narastom vzdialenosti;

zhotovenie jednoduchej pomdcky na odhad vysky a sSirky;

zemepisny azimut; - ur¢enie vlastného stanovista podla mapy;
urcenie svetovych stran podla nadzovych orienta¢nych prostriedkov;
prendsanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;
preventivna ochrana pred bleskom.

Obsah tematickych celkov 7. ro¢nik
Riesenie mimoriadnych situécif - civilna ochrana

o Cinnost na varovné signaly CO;

ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h);

kolektivna ochrana, evakudacia obyvatel'stva, obsah evakuac¢nej batoziny;

ochranné stavby, pravidla spravania sa v tkrytoch, ¢innost po opusteni ukrytov;

dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

postup pri vzniku poZiaru v osobnom automobile;

zbrane hromadného nic¢enia - nicivé ucinky, Skodlivé pdsobenie na organizmus a ochrana pred
nimi;

o ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim.

O O O O O O

Zdravotna priprava

o poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile;
prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

prva pomoc pri Soku, proti Sokové opatrenia;

vytiahnutie poraneného z rokliny;

znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika

oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;

umelé dychanie z pl'ic do pl'ic (istami, nosom), masaz srdca;
zastavenie tepnového, Zilového a vlaso¢nicového krvacania.

O O O O O O O

Pohyb a pobyt v prirode

priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu;
vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;

prekonavanie vodnej prekazky;

spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

znaCenie mostov a prechodov cez vodné toky.

O O O O O O

Obsah tematickych celkov 8. ro¢nik
Riesenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

o jadrové zbrane a ich nic¢ivé ucinky;

ochrana pre svetelnym Ziarenim;

ochrana pred tlakovou vlnou (tlakovym narazom);

ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;

hygienicka ocista a ¢iasto¢na Specidlna ocista materialu;

lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;

nebezpecné latky v okoli Skoly - zasady ochrany pri ich uniku, evakuacia z ohrozeného tizemia; -
kolektivna ochrana - druhy tkrytov, pravidla spravania sa v dkrytoch;

o odstrafiovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu.

O O O O O O

Zdravotna priprava

o hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych;
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O 0O O O O 0 O 0O O

postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;
praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pridom;

prva pomoc pri popaleninach;

poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

poskytnutie prvej pomoci pri tpaloch;

sterilizacia prostriedkov;

nebezpecenstvo pohlavnych chorob, zasady prevencie;

alkoholizmus, drogy, toxikomania - skodlivé Gcinky, prevencia.

Pohyb a pobyt v prirode

o

@)
@)
@)
@)

pochod podl'a pripravenych azimutov, tabul'’ka pochodu;

vybavenie zdravotnickym materidlom pri individualnej turistike (peSo, bicyklom);
znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

priprava jednoduchej teplej stravy s pouZzitim ohna, zasady bezpecnosti;
odstranovanie devastacnych nasledkov spésobenych I'ud'mi v prirode.

Obsah tematickych celkov 9. ro¢nik
RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana

o

O O O O O O

tilohy CO vyplyvajtice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto tlohy a poslanie;

analyza izemia obce, mesta, okresu;

organizovanie jednotiek civilnej ochrany - $§taby a odborné jednotky;
varovné signaly CO - ¢innost po ich vyhlaseni;

¢innost pri zachrane l'udi zo zavalov a poskodenych krytov;

jédova profylaxia (v okoli AE).

Zdravotna priprava

preverenie vedomosti a prehlbenie navykov a zrucnosti z poskytovania prvej pomoci pri roznych

(@]
poraneniach, zlomeninach, obvazovanie, znehybiiovanie Casti tela
o darcovstvo krvi a transplantacie organov 'udského tela;
o spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;
o prevencia proti kliestovej encefalitide.
Pohyb a pobyt v prirode
o zakladny turisticky vystroj;
o absolvovanie trasy primeranej veku;
o povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia.

Vzdelavaci standard

1. Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Cinnost' po varovani varovnymi signalmi Varovné signdly a ¢innost’ po ich vyhldseni

Poznat varovné signaly a zakladné ¢innosti po ich
vyhlaseni.

Popis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,VSeobecné
ohrozenie® ,,0Ohrozenie vodou*, ,Koniec ohrozenia“
Uved, aka je ¢innost po vyhlaseni varovného signalu
,VSeobecné ohrozenie"

Priprav si ochranni masku do predpisanej polohy po
varovani signalom ,VSeobecné ohrozenie*,

Co zabezpeti$ v byte pred odchodom do tikrytu?

Uved, kde najblizsie sa nachadza ukryt a povedz, aky
Cas potrebujes na presun do ukrytu.
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Pouzivanie prostriedkov individualnej
ochrany

Zakladné zruc¢nosti pri pouziti ochrannej
masky

Kompletizovanie ochrannej masky;,
pochodova, pohotovostna a ochranna poloha

Prostriedky individudlnej ochrany

Poznat prostriedky individualnej ochrany a vediet ich
spravne pouzivat.

Popis z akych hlavnych Casti sa sklada ochranna maska
CM 3-/3h.

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca
pozndas? Popis funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a co je
pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich
ciest, koncatin a tela.

Nasad' si ochrannt masku spravnym sposobom v
Casovom limite do ochrannej polohy.

Preco je potrebné dezinfikovat ochrannti masku po
pouZiti. Povedz, co znamena skratka PIO

Zbrane hromadného nic¢enia

Zbrane hromadného nicenia a ich nicivé ucinky

Vediet rozdelit zbrane hromadného niCenia a poznat
ich nicivé ucinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nic¢enia. Povedz,
aké nicivé ucinky jadrovych zbrani poznas. Povedz
ucinky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radidcia, radioaktivne zamorenie,
svetelné ziarenie, tlakova vina a ako sa proti nim
chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdusia
otravnou latkou a urc¢i cestu tniku.

Vymenuj, aké su zdsady ochrany a prevencia pred
infek¢nou chorobou.

Ochrana pred uc¢inkami zbrani hromadného
nicenia

Kolektivha ochrana pred ticinkami ndsledkov pri
mimoriadnej udalosti

Ziskat vedomosti a zru¢nosti v oblasti kolektivnej
ochrany.

Co rozumie$ pod pojmom Kkolektivna ochrana os6b?
Popis, o je evakuacia a ako sa uskutocnuje.
Uved, aké spdsoby evakuacie poznas
povinnosti ob¢anov.

Charakterizuj jednotlivé typy ukrytov.
Uved, ¢o ma obsahovat evakuatnad batozina a aka je
povolend hmotnost pre tvoj vek.

Povedz zakladné zasady spravania sa v tikrytoch.

a aké su

Ciasto¢na hygienicka ocista 0sdb a ¢iasto¢na
dezaktivacia potravin, vody a materidlu

Hygienickd ocista a ochrana potravin a vody

Poznat zasady ochrany os6b, potravin, vody a materidlu
Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontaminacia.
Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia,
deratizadcia a dekontamindcia. Vykonaj hygienicku
oCistu tvare, dychacich ciest, o¢i, ruk a vrchného
oblecCenia po prechode prasného Uzemia na tcelovom
cvi¢eni spravnym postupom. Popis, akym sposobom sa
vykona uUplnd hygienickd oclista a Specidlna ocista
materidlu po zamoreni radioaktivnym prachom a
otravnymi latkami. PopiS, ako chranime vodné zdroje
proti zamoreniu. Priprav na ucelové cvicenie svoje
potraviny a vodu do dostupnych bezpecnych obalov
proti kontaminacii.

Prevencia proti poZiarom a €innost po vzniku
poZiaru.

Ochrana proti poZiarom
Poznat preventivne opatrenia proti poZiarom a zasady
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hasenia vzniknutého zac¢inajtiiceho poZiaru. Vymenuj
jednoduché hasiace prostriedky a aké horlaviny nimi
hasime.

Vymenuj, aké rucné hasiace pristroje a aké horlaviny,
ktorymi hasime poznas.

Povedz, akym ru¢nym hasiacim pristrojom nesmieme
hasit horiace elektrické zariadenie pod prudom.
Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachadzat v blizkosti
vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi
prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké st zdsady manipulacie s otvorenym ohiiom.
Uved, aké zakladné protipoZiarne opatrenia poznas,
ktoré dodrzujete vo vaSej domacnosti. Povedz, aké
protipoZiarne opatrenia musime dodrziavat pri
taboreni.

Povedz, ¢o prikazuju poZiarne poplachové smernice vo
vaSej Skole.

Uved, ako privolas hasi¢ov k vzniknutému poziaru a ako
sa vyhlasuje varovny signdl , Poziarny poplach®

2.

Tematicky celok: Zdravotna priprava

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

VSeobecné zasady prvej pomoci

Vseobecné zdsady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat zakladné zasady pristupu k zranenému,
technickd a zdravotnicku prva pomoc.

Vymenuj tie cinnosti, ktoré patria do technickej a
zdravotnickej prvej pomoci.

Vymenuj ddlezité zivotné funkcie.

Popis, ako zistis, ¢i postihnuty dycha, je pri vedomi a i
je krvny obeh funk¢ny.

Uved technickd cinnost zachrancu pri poraneni
elektrickym pradom a otrave v zadymenom priestore.
Vymenuj jednotlivé zasady proti Sokovych opatreni.
Povedz, ktorym zranenym poskytne$ pomoc najskor pri
vacsom pocte zranenych osob.

AKky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci
k zranenému?

Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot -
krvacanie, zastavenie dychania, strata
vedomia a Sok

Prvd pomoc pri stavoch ohrozujticich Zivot

Poznat druhy Kkrvacania, spoOsoby zastavenia a
obnovenie krvného obehu.

Porovnaj vonkajSie a vnutorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi Zilovym, tepnovym a vlasocnicovym
krvacanim.

Vymenuj tlakové body a uved’ ich vyznam pri zastaveni
krvacania.

Popis, ako bude$ postupovat pri priznakoch
vnatorného krvacania.

Vymenuj spdsoby zastavenia krvacania z poranenej
tepny.

Poskytni prvii pomoc zastavenia tepnového krvacania
pomocou tlakového obviazu pri poraneni ramennej
tepny.

Povedz, preto nesmieme podavat tekutiny pri
vnatornom krvacani.

Popis, ako oSetris krvacajicu povrchovi reznt ranu.
Uved, kedy uskutociiujeme masaz srdca a popis, akym
spdsobom sa vykonava.

Vediet poskytnit prvil pomoc pri zastaveni dychania.
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Povedz, podla akych priznakov zistime, Ze postihnuty
nedycha.

Uved’ mozné priciny zastavenia dychania.

Popis, akym spdsobom uvolnime dychacie cesty.
Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z ust do
ust a nepriamu masaz srdca.

Ak nemas model, popis presny postup.

Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych
postihnutému so zastavenym dychanim a krvnym
obehom.

Vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do
stabilizovanej polohy.

Vediet zvladnut situdciu a poskytnut prvi pomoc
postihnutému so stratou vedomia, podchladeni,
otravach a popaleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u
postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, ¢o nam signalizuji modré pery u postihnutého
so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho ulozZime.
Povedz, aké st mozZné priciny straty vedomia.

Uved, ako zabezpetime odborni pomoc a prevoz do
nemocnice.

Popi$ prvi pomoc pri podchladeni.

Povedz, ¢o sposobuje otravy, ktoré st najcastejsie druhy
a ako poskytneme prvi pomoc.

Charakterizuj stupne popalenia a popi$ prvii pomoc pri
obareni.

Popi$ priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a
prvu pomoc pri omrzlinach a upale.

Zakladné osetrenie a znehybnenie koncatin
Standardnymi a improvizovanymi
prostriedkami pri zlomeninach, vyvrtnutiach
a vykibeninach

Zasady pri poraneni panvy, kr¢nej chrbtice

Vediet poskytnut prvi pomoc pri zlomeninach a inych
poskodeniach koncatin a chrbtice.

Uved, aka je zdsada pri podozreni z poranenia chrbtice
a krénych stavcov

Obvazova technika a odsun raneného

Zvladnut zakladni obvazovd techniku a poznat
principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na
znehybnenie koncatin.

Znehybni  zatvorenu zlomeninu predlaktia na
figurantovi velkym zavesom pomocou trojrohej Satky.
Popis, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.
Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorenu
zlomeninu predkolenia.

Popi$ Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved spo6sob
pouzitia.

Povedz, do akych poloh uloZzime postihnutého s
poranenim brucha a hrudnika.

UloZ spoluZiaka do proti Sokovej polohy.

Vediet' zvladnut zakladnt obvazovu techniku a poznat
principy transportu.

Uved rozdelenie obvizov podla tcelu.

Zarad  krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné,
upokojujice a spevilujuce obvizy k jednotlivym
poraneniam.

Popi$ a ukaz tri spdsoby pouZitia trojrohej Satky:.

PouZi prakovy obviz na oSetrenie nosa a brady.

Urci na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmickovy
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a klasovy obvaz.

Osetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.
Povedz, pri akom zraneni pouZijeme nepriedusny
obviz.

Postup pri poskytovani prvej pomoci pri
hromadnom nestasti, poraneni elektrickym
prudom, popaleninach, dpaloch, podchladeni
a otravach.

Uved aké spoOsoby odsunu raneného vzhladom na
charakter zranenia poznas.

Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na ticelovom
cviceni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na
nosidlach.

3. Tematicky celok: Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Urcovanie svetovych strdn pomocou
prirodnych tikazov, buzoly a urcovanie
azimutov

Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly

Zvladnut pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a
buzoly.

Urci svetové strany podla slnka a hodiniek a spresni ich
pomocou buzoly.

Orientacia mapy, Citanie z mapy a
topografické znacky

Urcenie vlastného stanovista, odhad
vzdialenosti, urc¢enie vyskového rozdielu

a krokovanie

Mierka mapy a zhotovenie situacného a
topografického nacrtu

Zhotovenie schematického nac¢rtu a pochod
podla azimutov

Turistické znacky a chodniky

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti
tvojho stanoviSta na mape.

Urci z mapy nadmorsku vysku tvojho stanovista.

Urc¢i vzdialenost do nasledujiceho bodu pochodu podla
mierky mapy.

Povedz, aka je diZka tvojho kroku a kol’ko tvojich krokov
predstavuje 100 m.

Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.
Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych
azimutov s vyuzitim turistickych znaciek a chodnikow.

Vyber miesta pre stanovanie, priprava
ohniska a jednoduchej stravy

Preventivna ochrana proti blesku a privalu
vody

Poznavanie krajiny, pamiatok

Pobyt v prirode a jej ochrana

Poznat prirodu, zdsady pobytu v nej a vediet ju chranit.
Popi$ najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké su zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.
Povedz, aké st zasady pri odchode z miesta taborenia.
Povedz, prefo nesmieme pocas burky stat pod
osamelym stromom alebo na volnej ploche v prirode.
Povedz, z akého dovodu musime zmenit miesto
tadborenia pri rieke pocas vydatného trvalého dazda.

Bezpecnostné opatrenia pri ic¢elovom cvi¢eni

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskuto¢iiovani ucelového cvic¢enia zodpoveda veduci ticelového

cvicenia, ktory je povinny:

o organizovat oznacenie priestoru UC a poriadkovu sluzbu v nebezpecnych miestach, oznacenie a
ohranicenie nebezpecénych priechodov a miest,

O O O O

oznacit miesta imitdcie a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych situacii,

udrziavat poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov,

spracovat pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni,

kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrZiavanie

bezpecnostnych opatreni pocas ti¢elového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia si zodpovedni triedni ucitelia alebo

povereny pedagogicky dozor, ktori st povinni:

o oboznamit Ziakov so stanovenymi bezpetnostnymi opatreniami,
o oboznamit cviciacich s nebezpetnymi miestami a oznacit ich,
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kontrolovat dodrZiavanie bezpecnostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej ¢innosti.

Celového cvicenia je zakazané:
prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,
pouzivat nespravnu ¢i poSkodenu techniku a dopravné prostriedky,
pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,
rozmiestiiovat znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,
pouzivat zadpalné a dymové prostriedky v blizkosti obydlia a komunikacii,
uskutocnovat cvicné vybuchy,
vykonavat ¢innost v zadymenych priestoroch,
dotykat sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov,
pohybovat sa v nebezpetnych miestach,
rozkladat' ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poziaru,
pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat' tieto Specifické opatrenia:

a)
b)

<)

d)
e)

dodrziavat stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost v prisluSnom objekte (mieste),

pri ¢innosti v rdmci ucelového cvic¢enia zabezpecit jednotlivé miesta proti poSkodeniu,

zabranit pripadnému naruSeniu inzinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,

uskutoCnit prieskum predpokladanych miest ticelového cvicenia,

priestory Cinnosti oznacit stanovenymi znackami (tabul'’kami).

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch:
a) uskutocnit prieskum a oznacit nebezpec¢né a nepriechodné miesta,
b) zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

<)

zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom udraze, proti uStipnutiu otravam a pod.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyuCovania a ucenia Ziakov sa vyuzivaji: encyklopédie, odborna literatira, c¢asopisy,
obrazkovy material, nadstenné obrazy, odborné publikacie k danym témam, webové stranky, materidlno-technické a
didaktické prostriedky, ktoré ma skola k dispozicii.



